
 
 

応用研究科コース（通学・オンライン併用）（予定） 

2．菅沼ゼミナール   『黄帝内経』（※単発参加可） 

『傷寒論』（※単発参加可） 

 

日本で最も早く中医学の普及に力を注いだ中医師として知られる菅沼栄先生に中医学の

有名な経典を学びます。難しい古典を楽しく、分かりやすく読み解き、中医学・薬膳学の

知識と理解を深められます。 

 

受講対象：中医薬膳師資格取得者または同等のレベルの方。 

講師：菅沼 栄 

 
 

 
日付 

時間／内容 

黄帝内経 傷寒論 

第１水曜 10：00～12：00 13：00～15：00 

1 2026年 6月 3日 『黄帝内経』① 総論・陰陽五行学説Ⅰ 「傷寒論」総論・太陽病綱要・本証 

2 7月 1日 『黄帝内経』② 陰陽五行学説Ⅱ 「傷寒論」太陽病本証・兼証・変証 

3 8月 5日 『黄帝内経』③ 蔵象学説Ⅰ 「傷寒論」太陽病兼証・変証 

4 9月 2日 『黄帝内経』④ 蔵象学説Ⅱ 「傷寒論」陽明病綱要・本証 

5 10月 7日 『黄帝内経』⑤ 蔵象学説Ⅲ 「傷寒論」陽明病本証・兼証・変証 

6 11月 4日 『黄帝内経』⑥ 病因病機Ⅰ 「傷寒論」少陽病綱要・本証 

7 12月 2日 『黄帝内経』⑦ 病因病機Ⅱ 「傷寒論」少陽病兼証・変証 

8 2027年 1月 6日 『黄帝内経』⑧ 病因病機Ⅲ 
「傷寒論」太陰病綱要・本証・兼

証・変証 

9 2月 3日 『黄帝内経』⑨ 診断方法治則・治法 
「傷寒論」少陰病綱要・本証（寒化

証） 

10 3月 3日 『黄帝内経』⑩ 治則・治法 
「傷寒論」少陰病本証（熱化証）・

兼証・変証 

11 ◆3月 31日 『黄帝内経』⑪ 養生学説Ⅰ 
「傷寒論」厥陰病綱要・上熱下寒

証 

12 4月 7日 『黄帝内経』⑫ 養生学説Ⅱ 

「傷寒論」厥陰病厥熱勝復証・厥

証・ 

下痢証・嘔証 

  ◆第 5水曜 

 


