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薬膳で美味しく、健康で、美しく 

通信教育コース 石井紀子 

緊張と不安とワクワクが入り混じった感情でスクーリング初日を迎えまし
た。授業が始まり、あっという間に不安と緊張はなくなり、楽しい！と先生の
話に夢中になりました。 

一人で教科書と睨めっこしながらの学習と、実際に先生方の授業を対面で受
けるのとは全く違い、とても分かりやすい！こういう事だったんだ！と納得し
ながら学ぶ事ができました。旬の物を食べる大切さ、美味しく調理する大切さ
も改めて学びました。質問にも熱心に答えて頂き、直接言葉をいただける有り
難さを痛感しました。そして何より、励まし高め合える仲間にも出会う事が出
来ました。 

私は長くエステティシャンをしており、常に感じていたのは、健康でなけれ
ば美しく痩せる事は難しい、という事でした。お客様に食事のアドバイスをす
るのは日常茶飯事。ですが、食事に関して自分の知識の浅さを痛感していまし
た。薬膳に出会い、本校とも巡り会えたことは本当にラッキーだなと感じてい
ます。 

今後は、国際薬膳師試験合格を目指します。そして、美味しい薬膳レシピを
沢山考案し、皆さまの健康と美容のお手伝いが出来たらと思っています。 

生きた学びがそこにある 

オンラインコース 池田美輪子 

ユーキャンでの学習を終え本草薬膳学院への
入学を決意した時、通学と通信、オンラインでと
ても迷いました。とはいえ諸々の事情で通学は諦
め、オンライン学習でコツコツと学んでいました
が、「本当にこの理解でいいんだろうか」「わから
ないことを誰かと話したい」「テキストをみて作
ってみた薬膳料理について誰かと共有したい」
と、学習を進めるうちに様々な思いが生まれてき
ていました。 

そんな中参加したスクーリング。講師の方の生
講義での噛み砕いた解説を拝聴でき、調理実習の
合間では、自宅で何度もテキストを読んでも理解
が難しかったことを質問でき、抱えていたモヤモ
ヤが晴れる感動を味わいました。まさにあれで
す、アハ体験。 

また、同じように 1 人で学んでいる皆さんと交
流ができ、会話を通して自分の気持ちも新たにす
ることができました。 
講師の皆様はとても優しく朗らかで、もっと聞き
たい、もっと学びたいと停滞していたモチベーシ
ョンもしっかり回復し驚きました。 

現在は卒業レポート作成中です。来年の国際薬
膳師試験に向けて、引き続きしっかり取り組んで
いきたいと思います。 
 

 

３月27～29日 2026 年 ３月度  
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東京校 平日 

東京校 土日 大阪教室 平日 

大阪教室 土日 

名古屋教室 

広島教室 

福岡教室 

中医薬膳師通学コース 全国7教室で9コースがスタート 2026 年春 
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