
 
 

応用研究科コース（通学・オンライン併用） 

 

2．菅沼ゼミナール   『中薬学研究科』（※単発参加可） 

『中医診断学』（※単発参加可） 

 

本草薬膳学院では、今まで『中薬学』の専門の講義がありませんでしたが、 

臨床経験豊富な菅沼先生にお願いし、初めて学ぶ中薬についても臨床実践に則した内容でご講義い

ただくことで、より身近に、より深く、中薬を学べる機会と考えております。 

また、『中医診断学』は主に舌診や脈診なども机上の講義だけでなく、実際の診察方法を直に受

けることで、更に理解を深めることができます。様々な弁証方法も実際の臨床経験を聞くと、より

理解を深めることもできます。 

受講対象：中医薬膳師資格取得者または同等のレベルの方。 

 

講師：菅沼 栄 

 
 

 
日付 

時間／内容 

中薬学研究科 中医診断学 

第１水曜 10：00～12：00 13：00～15：00 

1 2025年 6月 4日 中薬学総論・解表薬 四診：望診・舌診① 

2 7月 2日 清熱薬 舌診② (実習あり) 

3 8月 6日 化痰薬 聞診・問診 

4 9月 3日 温裏薬・去暑薬 切診（脈診）（実習あり） 

5 10月 1日 去風湿薬 八綱：表裏弁証・寒熱弁証 

6 11月 5日 瀉下薬・消食薬 虚実弁証・陰陽弁証 

7 12月 3日 利水薬 
病因：（六淫）風淫証 寒淫証 暑淫証 湿淫証 

燥淫証 火淫証 

8 2026年 1月 7日 補益薬 温疫証 疫疹証  

9 2月 4日 安神薬 
七情：喜傷心証 怒傷肝証 思傷脾証 悲傷肺証 

恐傷腎証 

10 3月 4日 平肝熄風薬 気血津液：気病証 

11 4月 1日 理気薬 血病証 

12 5月 6日 活血薬 津液病証 

 

 

 


