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「
生
き
る
こ
と
は
食
べ
る
事
」 

体
調
不
良
か
ら
栄
養
指
導
を
受
け
言
わ
れ
た
一
言
か
ら
、
食
に
つ
い
て
考
え
辿
り
着
い
た
の
が
薬
膳
で
し

た
。
偶
然
受
講
し
た
薬
膳
講
座
の
講
師
の
方
が
本
草
薬
膳
学
院
の
卒
業
生
で
、
思
い
切
っ
て
頑
張
っ
て
国
際

薬
膳
師
を
目
指
し
た
ら
と
勧
め
ら
れ
、
勇
気
を
出
し
て
入
学
し
ま
し
た
。 

一
人
家
で
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
ひ
た
す
ら
進
め
た
も
の
の
、
か
な
り
の
不
安
な
理
解
度
。
早
め
に
ス
ク
ー

リ
ン
グ
も
と
思
い
、
運
良
く
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
で
滑
り
込
み
、
入
学
半
年
後
に
受
講
で
き
ま
し
た
。 

不
安
と
緊
張
、
興
奮
か
ら
頭
が
痺
れ
る
程
で
の
ス
ク
ー
リ
ン
グ
初
日
。
先
生
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
優
し

く
気
さ
く
で
す
ぐ
に
緊
張
が
解
け
ま
し
た
。
プ
ラ
ス
α
の
内
容
が
聞
け
る
授
業
は
、
教
科
書
を
読
む
だ
け

で
は
得
ら
れ
な
い
本
当
に
貴
重
な
も
の
で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
質
問
が
不
具
合
に
よ
り
未
回
答
だ
っ
た
内

容
を
、
先
生
が
メ
モ
し
て
直
接
回
答
し
て
下
さ
り
、
一
人
一
人
丁
寧
に
み
て
下
さ
っ
て
い
る
と
わ
か
り
感
動

し
ま
し
た
。 

ま
た
、
生
徒
さ
ん
達
の
熱
気
溢
れ
る
雰
囲
気
も
加
わ
り
、
毎
日
が
充
実
し
て
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
楽

し
す
ぎ
て
も
っ
と
受
講
し
た
い
と
名
残
惜
し
か
っ
た
で
す
。
同
じ
目
標
を
持
つ
仲
間
と
実
際
に
会
え
て
、
こ

れ
か
ら
楽
し
み
な
が
ら
頑
張
れ
そ
う
で
す
。
素
敵
な
三
日
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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私
は
薬
局
薬
剤
師
と
し
て
患
者
さ
ん
の
自
宅
に
訪
問
し
て
薬
の
管
理
を
行
う
業
務
を
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
が
ん
末
期
の
患
者
さ
ん
を
始
め
と
し
た
難
病
を
担
当
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
死
と
向
き
合
う

日
々
が
続
く
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
環
境
下
で
ど
う
す
れ
ば
患
者
さ
ん
が
病
気
に
な

ら
ず
健
康
で
過
ご
せ
る
日
々
を
提
供
で
き
る
か
を
毎
日
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
折
に
偶

然
、
本
草
薬
膳
学
院
と
出
会
い
、
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
を
始
め
ま
し
た
。
こ
こ
で
学
ぶ
こ
と
で
た
く
さ
ん

の
人
に
よ
り
良
い
健
康
を
提
供
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
気
持
ち
で
始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
何

と
か
学
習
を
進
め
ス
ク
ー
リ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
東
京
へ
と
赴
き
ま
し
た
。
３

日
間
と
い
う
短
い
期
間
で
ど
ん
な
学
び
が
あ
る
の
か
楽
し
み
に
参
加
し
ま
し
た
。 

 

ス
ク
ー
リ
ン
グ
は
自
身
が
学
ん
で
き
た
内
容
が
頭
の
中
で
体
系
化
さ
れ
、
初
め
て
点
と
点
が
線
と
し

て
つ
な
が
っ
た
瞬
間
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
学
ん
で
き
た
内
容
を
実
践
的
に
生
か
す

た
め
に
必
要
な
こ
と
も
同
時
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
国
際
薬
膳
師
を
取
得
し
た
後
、
自
身
が
世
の
中
の

人
々
に
健
康
支
援
す
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
、
自
身
の
在
り
方
な
ど
も
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
度
の
講
座
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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