
2023 年度講師養成講座（通学・オンライン）（単発不可） 
（講義全 11 回・共 33 時間・講師認定試験） 

 

「認定講師資格」とは、本校と同等の教育レベルを保ち、質の高い中医営養薬膳学の基礎教育を行う資質を持

つ講師であると本草薬膳学院が認定する講師資格となり、本講座の認定試験合格後、本学院の認定する「薬膳

講師資格証書」と本草薬膳学院が認定する薬膳教室を開講できる証書を授与されます。 

「認定講師」になると、学院規定の「家庭薬膳アドバイザーコース」の学習計画をベースとした教室運営が可

能で、この基礎を踏まえて独自の個性を出す教室運営について学院とも相談をいただくこともできます。 

今回は于爾康先生をお迎えし、講義いただきます。次回の開催は未定ですので、講師を目指される方、今まで

の知識の更なるレベルアップをお考えの方は是非ご参加ください！ 

時  間：毎月第 1日曜日：13:00～16:00（下記参照） 

会  場：本草薬膳学院 教室（オンライン受講可能・単発受講不可） 

受講条件：本草薬膳学院の卒業生で国際薬膳師取得者かつ以下の条件を満たす方 

① 本学院の研究科（臨床基礎・臨床の内科・婦人科・小児科・外科・方剤）を通学・通信・オンラ

インのいずれかで全てを修了された方 

     ②上記に加え、本学院の薬膳処方作成研究科（初級）を修了された方 

講  師：于 爾康 

◆欠席は厳禁です！欠席した場合は認定試験を受けられませんのでご注意ください。 

◆オンラインコースは 1回目～11 回目迄オンライン受講が可能ですが、第 12 回目は試験のためにご来校

していただく必要がございますのでご注意ください。 

 
日付 時間／内容 

第 1 日曜日 13：00～16：00 

1 2023 年 7月 2日 

黄帝内経 

沿革・主な学術思想・主な内容 

2 8 月 6日 陰陽学説 

3 9 月 3日 蔵象学説 

4 △10月 8日 飲食五味と五臓の関係 

5 ★10月 29 日 養生の考え方 

6 11 月 5 日 

傷寒雑病論 

沿革・主な学術思想・名称と沿革 

7 12 月 3 日 『傷寒論』主な内容・弁証方法 

8 2024 年 1月 7日 『金匱要略』主な内容・禽獣魚虫、果実菜穀禁忌について 

9 2 月 4日 

温病学説 

温病の概念・定義、沿革 

10 3 月 3日 温病の名家と著作（葉桂・薛生白・呉鞠通） 

11 ★3 月 31 日 温病の弁証方法と治療方法 

12 4 月 7日 資格認定試験 

★第 5日曜 △第 2日曜  

 


